Разучите с ребенком физкультминутку
Цель: активно изменить деятельность ребенка и взрослого, и этим ослабить наступающее утомление, а затем снова переключить ребенка и себя на продолжение занятий. 
Задачи: снять усталость и напряжение; внести эмоциональный заряд; совершенствовать общую моторику; выработать четкие координированные действия по взаимосвязи с речью; тренировка скоростных навыков выполнения мыслительных операций.

Мы природу очень любим    (разводят руки широко в стороны)
Загрязнять её не будем    (грозят пальчиком)
Раз — лопатки взяли дружно ( дети копают воображаемыми лопатками)
Очень ямку сделать нужно.
Два — посадим мы цветы, небывалой красоты
Три — польем мы их немножко (поливают)
Солнышко свети в окошко! (взмахи руками солнышку)
Вот и выросли цветы! Очень яркие они! (дети рисуют круг в воздухе)
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